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Информационная карта
1.  Направленность: физкультурно-спортивная                                     
2.  Творческое объединение: мини-футбол                       
3.  Ф.И.О. педагога: Орлова Надежда Фёдоровна                                   
4.  Вид программы                                           
5.  Тип программы: образовательная                                      
6.  Целевая установка:   углубленное изучение спортивной игры мини-футбол                              
7.  Уровень усвоение                                   
8.  Образовательная область: спорт                       
9.  Возрастной диапазон: 8-10 лет                              
10. Форма организации
      образовательного процесса: групповая, соревновательная                     
11. Срок реализации: 1 год                                  
1. Пояснительная записка
Рабочая программа по футболу предназначена для спортивной секции "Мини-футбол", муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Вырицкая СОШ №1". Данная программа является программой дополнительного образования, предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по физическому воспитанию общеобразовательного учреждения. Принята в общеобразовательном учреждении, где используется программа В. И. Ляха, А. А. Зданевича.
Цели и задачи
Игра в мини-футбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств. 
Цель программы – углубленное изучение спортивной игры мини-футбол. Основными задачами программы являются:  
- укрепления здоровья;  
- содействие правильному физическому развитию;  
- приобретение необходимых теоретических знаний;  
- овладение основными приёмами техники и тактики игры;  
- воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы;  
- привитие ученикам организаторских навыков; 
- повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по мини-футболу; 
- подготовка учащихся к соревнованиям по мини-футболу.
Обучающие:
Освоение навыков коллективной игры;
Обучение основам техники футбола;
Развивающие:
Развитие умственных способностей, быстроты, силы и выносливости;
Способствовать всесторонней общей и специальной физической подготовке;
Воспитательные:
Воспитание чувства коллективизма и ответственности;
Формирование активного отношение к занятием спортом.
Возраст обучающихся 8-10 лет
Срок реализации программы 1 год, всего  136 часа.
Форма организации учебной работы: фронтальная, групповая, индивидуальная, поточная  
Группа формируется не более 15 человек.
Режим занятий:  занятия проводятся 2  раза в неделю по 2 часа.         
Методы и формы обучения.
 Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт. Полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных по 1,5-2 часа в неделю. Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. Для повышения интереса занимающихся к занятиям по мини-футболу и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач применяются разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 
Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указание. 
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. Практические методы: 
- методы упражнений; 
- игровой; 
- соревновательный;
 - круговой тренировки. 
Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение упражнений. 
Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 
- в целом; 
- по частям. 
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры. Метод круговое тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с учётом технических и физических способностей занимающихся.
Техническое оснащение занятий: Спортивный школьный зал (30х15), раздевалки (мужская/женская);
Набивные, мини-футбольные мячи, ворота (сборные/стационарные), сетки, фишки, стойки, форма (игровая, тренировочная);
Формы подведения итогов по основным темам разделов программы:                         контрольный опрос, контрольное задание и наблюдение.
Ожидаемые  результаты  и способы их проверки.
По окончании обучения обучающиеся должны:
Знать и иметь представление: 
1) об особенностях зарождения, истории мини-футбола;
2) о физических качествах и правилах их тестирования;                                                                   Уметь:
1) выполнять по физической подготовке в соответствии с возрастом; 
2) владеть тактико-техническими приемами мини-футбола.
Форма подведения итогов реализации программы:
Школьные соревнования среди учащихся  8-10 лет.
Ожидаемый результат:
В конце изучения рабочей программы планируется снижение уровня заболеваемости детей, социальной адаптации учащихся, сформирование коммуникативных способностей, то есть умение играть в команде. Формирование здорового образа жизни учащихся, участие в общешкольных, районных и краевых мероприятиях, качественное освоение практических и теоретических навыков игры в мини-футбол, привитие любви к спортивным играм.
2. Учебно-тематический план
	№ п/п
	Наименование разделов тем
	Общее количество часов

	1.
	Теоретические занятия
	6 часов

	2.
	Практические занятия
	130 часов

	2.1
	Общая и специальная физ. подготовка
	58 часов

	2.2
	Изучение и совершенствование техники и тактики игры в футбол
	62 часа

	2.3
	Контрольные испытания
	6 часов

	2.4
	Соревнования
	согласно плану

	
	Итого часов
	136


3. Содержание дополнительной образовательной программы
1. Теоретические занятия
Значение занятий спортом в жизни человека, режим дня, закаливание, самоконтроль, история футбола, правила игры, основные техники.
2. Практические занятия
● Общая физическая и специальная подготовка (ходьба, бег (лёгкий, спринт, с подскоками, с высоким подниманием бёдер, с поджиманием ног назад, трусцой), прыжки, гимнастика, игра, направленная гимнастика со скакалкой, направленная гимнастика в парах, акробатические упражнения, подвижные игры, эстафеты.
● Изучение и совершенствование техники и тактики игры в футбол:
- ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма;
- удар по неподвижному мячу срединной или внешней частью подъёма с разбега;
- остановка катящего или летящего на встречу мяча, стоя на месте, внутренней стороны стопы, серединой подъёма или подошвой;
- обманные движения (финты);
- а также, упражнения по элементарному владению мячом, по защите мяча, изменение направления, обыгрывание соперника один на один, техника удара по мячу, передача и приём мяча, малые игры (игры в малых группах).
*контрольные испытания (сдача контрольных нормативов)
1. Оценка уровня развития физической и технико-тактической подготовленности.
- Бег 30 м с высокого старта.
- Бег 20 м с мячом.
- Прыжок в длину с места.
- Прыжок в высоту с места.
- Испытание на специфическую координацию “Восьмёрка”.
- Тест на распределение внимания и техники владения мячом.
2. Оценка общей ловкости
- Подлезание под планки и прыжки через них.
- Кувырки после прыжков через них.
- Быстрая ходьба по узкой стороне гимнастической скамейки с поворотом в центре на 360˚.
- Пролезание любым способом между параллельными планками (расстояние 0,35 м).
- Прыжки через горизонтальные планки (высотой 0,40 м) толчком двумя ногами
	Раздел или тема программы
	Формы занятий
	Приёмы и методы организации учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал
	Техническое оснащение занятий
	Формы подведения итогов

	Теоретические занятия (первый год обучения)
	лекция, семинар, практическое занятие
	Словесный, наглядный, фронтальный, упражнения
	таблицы, схемы, плакаты, научная и специальная литература, раздаточный материал, компьютерные программные средства и др.
	Доска, планшет, компьютер.
	Зачет, опрос

	 Практические занятия (первый год обучения)
	Комбинированое занятие, практическое занятие, игра, соревнование, турнир
	Практический, репродуктивный, фронтальный, индивидуально-фронтальный, групповой, коллективно-групповой, в парах, индивидуальный, игры,упражнения
	 таблицы, схемы, плакаты, специальная литература, раздаточный материал
	Спортивные снаряды (набивные, футбольные, мини-футбольные мячи), ворота, фишки, стойки, манишки
	Контрольная игра, турнир, соревнования


4. Методическое обеспечение
Диагностика прогнозируемых результатов воспитания
	Параметр
	Критерий 
	Показатель 
	Оценка уровня
	Методика 

	Межличностные 

отношения
	Стиль отношений в коллективе
	Стилевые отношения между обучающимися на основе диалога, взаимопонимания, восприятия ошибок.
	«В» - уважительно относится к чужому мнению, замечает результаты других, доброжелателен, готов прийти на помощь.

«С»- иногда вступает в конфликты, способен увидеть достижения других по инициативе педагога.

«Н» - со сверстниками не всегда уважителен, не воспринимает замечания.


	Наблюдение 


Диагностика прогнозируемых результатов обучения
	Параметр
	Критерий 
	Показатель 
	Оценка уровня
	Методика 

	Знание инструментов и материалов. Применение их.
	Уровень знаний по применению соответствующих инструментов и материалов.
	Правильное пользование инструментами и материалами, соблюдение техники безопасности.
	«В» - владеет определёнными знаниями и умениями при применении инструментов и материалов. Правила Т/Б соблюдает.

«С» - допускает иногда ошибки при применении инструментов и материалов. 

«Н» - несоответствие теоретических и практических знаний.
	Опрос




Диагностика прогнозируемых результатов развития
	Параметр
	Критерий 
	Показатель 
	Оценка уровня
	Методика 

	Развитие интереса к изучаемому виду творчества
	Желание заниматься изучаемым предметом
	Наличие мотивации у обучающихся для занятий выбранным видом деятельности
	«В» - всегда с желанием и качественно выполняет задание, проявляет творческий подход.

«С» - периодически активен, творческая активность не ярко выражена.

«Н» - безынициативен, с работой не справляется, требуется помощь.
	Беседа 
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