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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

    Учебный план основного общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

1). Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 9, 13, 14,15, 32, 79); 

2). Приказ Минобразования от 10.04.2002г.№ 29/2065-n «Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»; 

3). Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020 

года "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

4). Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – Гигиенические 

требования). 

     Учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития для обучающихся 5-9 классов составлен с учетом решения двух основных задач: 

1) сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и навыки 

учения и общения, 

скорректировать у обучающихся представления об отечественной и мировой культуре; 

2) как можно полнее скоррегировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя 

пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, характерные для этих 

обучающихся, и преодолеть недостатки, возникшие в результате нарушенного развития, 

включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной 

ориентировки, регуляции поведения и др. 

       Обучение обучающихся 1-4 классов с ОВЗ организовано в режиме пятидневной 

учебной недели. 

       Продолжительность учебного года - 34 учебных недели. 

 Предельно допустимая учебная недельная нагрузка для обучающихся: 

- 1 классов - 21 час, 

- 2 классов – 22 час, 

- 3 классов – 23 часа, 

- 4 классов - 23 часа, 

что соответствует санитарно – гигиеническим нормам. 

 Все обучение имеет коррекционно - развивающий характер. 

       Индивидуально - групповые коррекционные занятия дополняют эту коррекционно – 

развивающую работу, будучи направленными на преодоление некоторых специфических 

трудностей и недостатков, характерных для отдельных обучающихся, и проводятся 

учителем – логопедом, педагогом – психологом в соответствии с рекомендациями ПМПК 

в рамках нагрузки специалистов. 
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     Формами промежуточной аттестации учащихся 2 – 4 классов являются: итоговые 

контрольные работы по русскому языку и по математике, по остальным предметам 

учебного плана годовая промежуточная (годовая) аттестация проводится на основе 

результатов промежуточных (за четверти) аттестаций и представляет собой среднее 

арифметическое результатов за четверти. Округление результатов проводится в пользу 

обучающихся. 
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Учебный план для 2Г  

(коррекционный класс, ЗПР 7.1) 

 
 

Предметные области Учебные предметы  

(учебные модули) 

Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого: 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Физическая культура Физическая культура 1 

Учебные недели 34 

Всего часов 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

23 

 

 

 

 


