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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 
 

1.1. Учебный план основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Вырицкая средняя 

общеобразовательная школа №1» (далее – МБОУ «Вырицкая СОШ №1») на 2024-

2025 учебный год (далее – Учебный план) фиксирует общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся, периодичность их проведения. 

1.2. Нормативное основание учебного плана: 

1) Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ в действующей редакции; 

2) Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 в действующей редакции; 

3) Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 18.05.2023 № 370 в действующей редакции; 

4) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 22.03.2021 № 115 в действующей редакции; 

5) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
 

2. Организационные условия реализации учебного плана 

2.1. Учебный план ориентирован на пятилетний нормативный срок освоения 

уровня основного общего образования, конкретизирован на 2024-2025 учебный 

год. 

2.2. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-

эпидемиологических требований и норм к условиям и организации обучения  

в общеобразовательных организациях: 

2.2.1. Продолжительность учебного года составляет для 5-9 классов  

34 учебных недели.  

2.2.2. Максимальная недельная нагрузка:  

– в 5-х классах при 5-дневной учебной неделе 29 часов; 

– в 6-х классах при 5-дневной учебной неделе 30 часов; 
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– в 7-х классах при 6-дневной учебной неделе 35 часов; 

– в 8-х классах при 6-дневной учебной неделе 36 часов; 

– в 9-х классах при 6-дневной учебной неделе 36 часов. 

 2.2.3. Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 5-6 классов не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 

классов –  

не более 7 уроков.  

2.2.4. Продолжительность выполнения домашних заданий в 5 классах по всем 

предметам (в астрономических часах) – не более 2 часов, в 6-8 классах – не более  

2,5 часов, в 9 классах – до 3,5 часов. 
 

3. Структура учебного плана 
  

3.1. Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

3.2. Обязательная часть учебного плана представлена обязательными 

предметными областями и учебными предметами:  

- Русский язык и литература (учебные предметы: «Русский язык», «Литература»);  

- Иностранные языки (учебный предмет: «Иностранный язык (английский)»); 

- Математика и информатика (учебный предмет: в 5-6 классах – «Математика»,  

в 7-9 классах – учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Информатика»); 

- Общественно-научные предметы (учебные предметы: «История», 

«Обществознание», «География»); 

- Естественнонаучные предметы (учебные предметы: «Физика», «Биология», 

«Химия»); 

- Искусство (учебные предметы: «Изобразительное искусство», «Музыка»); 

- Технология (учебный предмет: «Труд (технология)»; 

- Физическая культура (учебный предмет: «Физическая культура»); 

- Основы безопасности и защиты Родины (учебный предмет: «Основы безопасности 

и защиты Родины»); 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России (учебный предмет: 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»). 

Учебные предметы «Родной язык», «Литература на родном языке», «Второй 

иностранный язык» не изучаются, так как заявлений на включение данных 

предметов в учебный план от родителей (законных представителей) не поступало.  
3.3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает образовательные потребности и интересы обучающихся. 

В 5-ых классах учебные курсы:  

- «Основы информатики» 1 час, 

- «Математическая грамотность» 1 час. 

В 6-ых классах учебные курсы:  

- «Основы информатики» 1 час. 

В 7А добавлен 1 час на углублённое изучение учебного предмета «Физика». 

В 7А, Б, В классах учебные курсы:  

- «Математическая грамотность» 1 час. 

В 7Б, В классах учебный курс:  
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- «Читательская грамотность» 1 час. 

В 8-ых классах учебные курсы:  

- «Математическая грамотность» 1 час, 

- «Естественно-научная грамотность» 1 час, 

- «Физика: основы проектно-экспериментальной деятельности» 1 час, 

- «Практическая химия» 1 час, 

- «Решение сложных задач по геометрии» 1 час. 

В 9-ых классах:  

- «Проектно-исследовательская деятельность» 0,5 часа, 

- «Учебный практикум по математике» 1 час,  

- «Учебный практикум по русскому языку» 1 час, 

- «Учебный практикум по обществознанию» 1 час. 

 

3.4. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5542 часа. 

 

4. Промежуточная аттестация 

 

4.1.  Промежуточная аттестация проводится в соответствии порядком, 

определенным локальным нормативным актом МБОУ «Вырицкая СОШ №1»  

«Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся», утвержденным  приказом по школе 

№411 от 31.08.23 г.   

4.2. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям и по итогам учебного года.  

4.3.  Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год в конце учебного 

года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана: 

 

Учебный предмет, учебный курс Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 5-6 

7-9 

Диктант 

Тестирование 

Литература 5-9 Сочинение 

Иностранный язык  (английский) 5-9 Контрольная работа 

Математика 5-6 Контрольная работа 

Алгебра 7-9 Контрольная работа 

Геометрия 7-9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-9 Контрольная работа 

Информатика 7-9 Тестирование 

История 5-9 Тестирование 

Обществознание 6-9 Тестирование 

География 5-9 Тестирование 
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Биология 5-9 Тестирование 

Физика 7-9 Контрольная работа 

Химия 8-9 Контрольная работа 

Музыка 5-7 Тестирование 

Изобразительное искусство 5-8 Творческая работа 

Физическая культура 5-9 Тестирование 

Труд (технология) 5-9 Защита проекта 

Основы безопасности и защиты Родины 8-9 Тестирование 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

5-6 Тестирование 

Основы информатики 5-6 Тестирование 

Математическая грамотность  5, 7, 8 Диагностическая работа 

Читательская грамотность 7 Диагностическая работа 

Естественно-научная грамотность 8 Диагностическая работа 

Физика: основы проектно-

экспериментальной деятельности 

8 Защита проектов 

Практическая химия 8 Практическая работа 

Решение сложных задач по геометрии 8 Диагностическая работа 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

9 Защита проектов 

Учебный практикум по математике 9 Тестирование 

Учебный практикум по русскому языку 9 Тестирование 

Учебный практикум по обществознанию 9 Тестирование 
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Учебный план для 5-9 классов на 2024 – 2025 учебный год 
(5-7 классы – 5-дневная учебная неделя, 8-9 классы – 6-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

5  

А, Б, В  

6  

А, Б,  

В, Г  

7  7 8  

А, Б,  

В, Г  

9  

А, Б, Г  
А Б, В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    

Итого 27 29 30 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно-

научные предметы 

Физика   1    

Учебные курсы Основы информатики 1 1    

Математическая 

грамотность 

1  1 1  

Читательская 

грамотность 

   1   

Естественно-научная 

грамотность 

   1  

Физика: основы 

проектно-

экспериментальной 

деятельности 

   1  
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Практическая химия    1  

Решение сложных 

задач по геометрии 

   1  

 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

    0,5 

Учебный практикум 

по математике 

    1 

Учебный практикум 

по русскому языку 

    1 

Учебный практикум 

по обществознанию 

    1 

Итого 2 1 2 5 3,5 

Итого недельная нагрузка 29 30 32 36 36 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

29 30 32 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1224 1224 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


